MENUS DU MOIS ~ Octobre 2023 ~

Sewaine 40 LUNDTI 02 Allergénes WMARDI 03 Allergeves JEUPTI 05 Alleraenes VENTREDTI 06 Allergéves

. Salade de chou A .
" Salade verte o Carottes rapées ‘ Pamplemousse
H chinois
2 ) Roti de Poisson sauce = .
Saucisses : . NE Réti de porc
3 dindonneau | citron
s Lentilles Haricots beurre Riz Petits pois
g
> Fromage : Fromage sec Fromage sec ‘ Fromage sec
-h 1
N C . .
ompote . ) . ) Tiramisu au
A p Paté aux poires Corbeille de fruits
pomme/banane chocolat
Régime s/viande Remplacement Remplacement Remplacement

Semaine 44 LUNDI 04 Allergeves WMARDTI 10 Allergeves JEUDPTI 12 Allergeves | VENDREDPIL 13  Allergénes

i Mousse de . Coquille de la
Tarte a I'oignon P I Salade verte :
: betteraves - : mer
“ =75 | Roti de veau
3 o Steak haché de @ 8] . /
A Ragott de boeuf - Brandade . D . sauce signature
veau
3 du Chef
Fricassée de Champignons
o | Frites de poisson .
g Butternut p des bois & rattes
2 Fromage blanc &
™ Fromage sec Fromage sec Fromage A
g creme
: : : . Charlotte
Flamby Cocktail de fruits Corbeille de fruits . -
poire/amande I
Régime s/Viande Remplacement Remplacement Remplacement

Sewmaine 42 LUNDI 16 Allergénes WMARDI 17 Allergénes JEUDTI 19 Allergeves | VENPREPL 20 Allergenes

Allumette au Terrine de Salade de
Salade verte NI i1l e . UE
b l fromage ] légumes ! tomates/oeuf
0 Sauté de porc a la . Saumon sauce
m .. P : , Poulet roti k _] Cocotte de veau
3 dijonnaise oseille
H Pates ‘ Haricots verts Polenta ‘ aux navets
c
5 Fromage Fromage sec Yaourt au sucre : Fromage
b )
0
fat ) ) ) ) ) Tarte aux
Mousse aux fruits Corbeille de fruits - Corbeille de fruits -
£ 2| pommes
Régime s/viande Remplacement Remplacement Remplacement

Semaine 43 LUNDI 23 Allerpéves WMARDI 24 Allerpéves JEUDPTI 26 Allergeves | VENDREDL 27  Alleraéves

Bonnes vacances !

Déjeuner du jour

Régime s/viande ]- l |

Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN a RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS a LE COTEAU).

i En cas d'allergie alimentaire, merci de vous adresser auprés de I'encadrement afin de bénéficier d'une
v prise en charge adaptée.
# || . \ . .
5 Note : Le recueil des allergénes est actuellement en cours pour procurer une meilleure visibilité au consommateur.
Cy ce

Les régimes s/viande bénéficient d'un plat de substitution, non déterminé a I'avance.



