
menus du mois
Semaine 40 LUNDI 02 Allergènes MARDI 03 Allergènes JEUDI 05 Allergènes VENDREDI 06 Allergènes

Salade verte
Salade de chou 

chinois
Carottes râpées Pamplemousse

Saucisses
Rôti de 

dindonneau

Poisson sauce 

citron
Rôti de porc

Lentilles Haricots beurre Riz Petits pois

Fromage Fromage sec Fromage sec Fromage sec

Compote 

pomme/banane
Pâté aux poires Corbeille de fruits 

Tiramisu au 

chocolat

Régime s/viande Remplacement Remplacement Remplacement

Semaine 41 LUNDI 09 Allergènes MARDI 10 Allergènes JEUDI 12 Allergènes VENDREDI 13 Allergènes

Tarte à l'oignon
Mousse de 

betteraves
Salade verte 

Coquille de la 

mer

Râgoût de boeuf 
Steak haché de 

veau
Brandade 

Rôti de veau, 

sauce signature 

du Chef 

Fricassée de 

Butternut
Frites de poisson

Champignons 

des bois & rattes

Fromage sec Fromage sec Fromage
Fromage blanc & 

crème

Flamby Cocktail de fruits Corbeille de fruits 
Charlotte 

poire/amande

Régime s/viande Remplacement Remplacement Remplacement

Semaine 42 LUNDI 16 Allergènes MARDI 17 Allergènes JEUDI 19 Allergènes VENDREDI 20 Allergènes

Salade verte
Allumette au 

fromage

Terrine de 

légumes

Salade de 

tomates/oeuf

Sauté de porc à la 

dijonnaise
Poulet rôti

Saumon sauce 

oseille
Cocotte de veau 

Pâtes Haricots verts Polenta aux navets

Fromage Fromage sec Yaourt au sucre Fromage

Mousse aux fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits 
Tarte aux 

pommes

Régime s/viande Remplacement Remplacement Remplacement

Semaine 43 LUNDI 23 Allergènes MARDI 24 Allergènes JEUDI 26 Allergènes VENDREDI 27 Allergènes

Régime s/viande

Note :  Le recueil des allergènes est actuellement en cours pour procurer une meilleure visibilité au consommateur. 

Les régimes s/viande bénéficient d'un plat de substitution, non déterminé à l'avance.

~ Octobre 2023 ~
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En cas d'allergie alimentaire, merci de vous adresser auprès de l'encadrement afin de bénéficier d'une 

prise en charge adaptée.
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Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN à RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS à LE COTEAU).
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Bonnes vacances !


